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Перед вами дайджест важных, полезных и интересных статей о распоряжении лич-
ными и семейными финансами, вышедших в мае 2022 года.

Информации на эту тему много — и это, с одной стороны, прекрасно. Но, с другой, 
в этом бурном потоке бывает сложно сориентироваться и «выловить» из него то, что 
действительно важно и полезно. Тем более сейчас, когда непростая и динамичная 
экономическая ситуация требует особого внимания к вопросам управления личными 
и семейными деньгами.

Мы занимаемся этой темой многие годы. Поэтому, в частности, хорошо знаем наи-
более популярные и авторитетные источники информации, специализирующиеся на 
личных и семейных финансах. Идея создать дайджест самых актуальных и полезных 
их материалов возникла у нас еще в 2019–2020 годах, когда мы выпускали журнал 
«Дружи с финансами». Теперь эта идея воплотилась.

Наш дайджест поможет людям, которые не успевают сами просматривать всю ин-
формацию (а таких большинство) и которым сложно найти в ней то, что нужно знать 
и понимать сейчас, чтобы грамотно распорядиться своими финансами, не потерять 
их, а по возможности, и преумножить.

Методика проста. Мы выбрали 20 наиболее интересных и полезных, на наш взгляд, 
источников информации. Наши редакторы сами прочитали все статьи, опубликован-
ные в этих медиа в мае. И отобрали среди них те, которые будут актуальными и по-
лезными в ближайшие несколько месяцев. Ссылки на эти статьи — со своими незна-
чительными комментариями и пояснениями — мы и собрали в этом дайджесте.

Он будет выходить ежемесячно и распространяться по электронным адресам инте-
ресующихся этой темой людей, среди которых много тех, кто были читателями наше-
го журнала «Дружи с финансами».

Будем признательны за ваши идеи и другое участие в подготовке дайджеста.

Введение 

С уважением, 
Владимир Фролов, автор идеи, 

Юрий Калашнов, главный по ее реализации 

Дайджест за май 2022 года
№ 0 от 01.06.2022 

https://www.finpronews.ru/
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следующий раздел

в начало

Главное

Стартовали выплаты на детей 8–17 лет для семей 
с невысокими доходами
С 11 мая 2022 года в России начали выплачивать новое ежеме-
сячное пособие на детей от 8 до 17 лет, которые растут в семьях 
с невысокими доходами. В статье приводятся не только прави-
ла получения выплаты, но и инструкция по ее оформлению.

141 слово / 1 мин.

Мои финансы

01.05.2022

Заемщики смогут вернуть списанные в счет долга 
периодические соцвыплаты
С 1 мая 2022 года вступили в силу поправки в закон о потреби-
тельском кредите. Клиенты банков, получающие на свой счет 
регулярные социальные выплаты, смогут вернуть деньги, если 
их списали на погашение кредита.

183 слова / 1 мин.

Финансовая культура

04.05.2022

https://xn--80apaohbc3aw9e.xn--p1ai/article/startovali-vyplaty-na-detej-8-17-let-dlya-semej-s-nevysokimi-dohodami/
https://fincult.info/news/zaemshchiki-smogut-vernut-spisannye-v-schet-dolga-periodicheskie-sotsvyplaty/


Личные финансы. № 0, май, 2022 год

4
следующий раздел

в начало

За льготной ипотекой по-новому: что изменилось
С 1 мая 2022 года обновились условия программы льготной 
ипотеки с господдержкой. В статье описаны условия ее оформ-
ления и возможные альтернативные способы покупки недви-
жимости по льготным программам.

1366 слов / 8 мин.

Мои финансы

01.05.2022

Валютные ограничения 2022 года: все актуальное 
на данный момент
Дайджест актуальных мер валютного контроля, нацеленных на 
сдерживание оттока капитала и косвенное укрепление рубля 
в текущих условиях. Полезно не только экспортерам и импор-
терам, но и обычным людям.

843 слова / 5 мин.

Мои финансы

20.05.2022

Увеличился лимит переводов валюты за рубеж
Банк России увеличил предел суммы валюты, которую можно 
в течение месяца переводить за рубеж. Новый порог — $50 000 
или эквивалент в другой иностранной валюте. 

144 слова / 1 мин.

Финансовая культура

17.05.2022

В банках теперь можно без ограничений купить 
наличную иностранную валюту — кроме 
долларов и евро
С 20 мая 2022 года Банк России отменил лимиты на продажу 
банками наличной иностранной валюты. Однако ограничения 
на покупку долларов США и евро по-прежнему в силе.

85 слов / 1 мин.

Финансовая культура

19.05.2022

Как поддержать себя в трудные времена
Глобальные изменения и новостной фон последнего времени 
подпитывают нашу тревожность. Советы психотерапевта о том, 
что сделать, чтобы не чувствовать беспомощность и страх, 
и чего, наоборот, сегодня не стоит делать.

975 слов / 5 мин.

Дороже денег

04.03.2022

Подсанкционные банки не смогут выпускать 
карты UnionPay
Крупные российские банки, попавшие под санкции, не смогут 
выпускать карты китайской платежной системы UnionPay, кото-
рыми можно расплачиваться за границей после ухода из Рос-
сии Visa и MasterCard.

95 слов / 1 мин.

Ваши личные финансы

21.04.2022

Главное

https://xn--80apaohbc3aw9e.xn--p1ai/article/za-lgotnoj-ipotekoj-po-novomu-chto-izmenilos/
https://xn--80apaohbc3aw9e.xn--p1ai/article/valyutnye-ogranicheniya-2022-goda-vse-chto-aktualno-na-dannyj-moment/
https://fincult.info/news/uvelichilsya-limit-perevodov-valyuty-za-rubezh/
https://fincult.info/news/bank-rossii-snyal-ogranichenie-na-prodazhu-nalichnoy-inostrannoy-valyuty-krome-dollarov-i-evro/
https://dorozhe.media/life/help_yourself/
https://vlfin.ru/a/podsankcionnye-banki-ne-smogut-vypuskat-karty-unionpay
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предыдущий раздел

следующий раздел

Долги и кредиты. 
Ипотека

Если не поступил на бюджет: как взять 
образовательный кредит?
Образование ребенка в престижном вузе — мечта многих ро-
дителей. Увы, не каждый может поступить на бюджетное ме-
сто. Если накоплений для образования ребенка нет в семей-
ном бюджете, можно попробовать оформить образовательный 
кредит с господдержкой под 3% годовых. В статье разобраны 
все нюансы его получения. 

832 слова / 5 мин.

Мои финансы

04.05.2022

https://xn--80apaohbc3aw9e.xn--p1ai/article/esli-ne-postupil-na-byudzhet-kak-vzyat-obrazovatelnyj-kredit/
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предыдущий раздел

следующий раздел

Льготную ипотеку под 9% теперь можно сочетать 
с банковскими кредитными программами
С 1 мая 2022 года банки начали выдавать льготные кредиты 
на покупку недвижимости по новым условиям. Правительство 
увеличило максимальную сумму ипотеки на новостройки, при 
этом часть кредита можно взять по льготной ставке до 9% го-
довых. 

157 слов / 1 мин.

Финансовая культура

04.05.2022

До 18 млн рублей под 5%: условия льготной 
ипотеки для сотрудников ИТ-компаний
В статье разбираются все условиях нового вида ипотеки с гос
поддержкой для тех, кто работает в сфере ИТ. Кто и на каких 
условиях сможет оформить льготный кредит? 

715 слов / 4 мин.

Тинькофф Журнал

05.05.2022

Долги и кредиты. Ипотека

https://fincult.info/news/lgotnuyu-ipoteku-pod-9-teper-mozhno-sochetat-s-bankovskimi-kreditnymi-programmami/
https://journal.tinkoff.ru/news/it-ipoteka/?utm_source=rss
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предыдущий раздел

следующий раздел

Расходы и экономия. 
Личный и семейный 
бюджет. Крупные 
покупки

Семейный бюджет или домашняя бухгалтерия: 
как правильно распоряжаться деньгами
33% пар расходятся из-за финансовых проблем. Чтобы фи-
нансы не стали причиной развода, необходимо, как минимум, 
вести семейный бюджет. Как правильно учитывать расходы  
и доходы, какие есть варианты семейного бюджета и почему 
так важна финансовая защита?

3853 слова / 22 мин.

Центр 

финансовой культуры

24.04.2022

https://fincult.ru/bez-rubriki/chto-takoe-semejnyj-bjudzhet/
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предыдущий раздел

следующий раздел

Страх упущенной выгоды: как ошибка мышления 
заставляет больше тратить и страдать
Синдром упущенной выгоды (FOMO) и как с ним бороться: са-
мое важное, что нужно знать, чтобы мошенникам и маркетоло-
гам было труднее манипулировать вашим мнением, вынуждать 
вас покупать что-то ненужное или инвестировать в финансо-
вые пузыри.

2140 слов / 12 мин.

Тинькофф Журнал

29.04.2022

Торговые сети начали снижать цены 
и возвращать скидки
В магазинах опять появились «красные» ценники, а цены на 
некоторые товары снижаются. Это происходит, с одной сторо-
ны, из-за падения спроса, с другой — из-за укрепления рубля 
и возвращения промоакций от поставщиков.

208 слов / 1 мин.

Ваши личные финансы

15.04.2022

Восемь способов сэкономить деньги 
и не разориться
Инфляция ускорилась, а зарплаты остались на прежнем уровне. 
В статье собраны советы по экономии на повседневных тратах 
и грамотному контролю за расходами.

832 слова / 5 мин.

Ваши финансы

27.04.2022

Расходы и экономия. Личный и семейный бюджет

https://journal.tinkoff.ru/consumption-fomo/?utm_source=rss
https://vlfin.ru/a/torgovye-seti-nachali-snizhat-ceny-i-vozvrashat-skidki
https://vlfin.ru/a/vosem-sposobov-sekonomit-dengi-i-ne-razoritsya
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предыдущий раздел

следующий раздел

Дети, семья 
и деньги. Брачный 
договор. Завещание 
и наследство

Быть в курсе трат и научить распоряжаться 
деньгами: 5 причин открыть ребенку личную 
карту
Если родители сами платят везде банковской картой, снимать 
«наличку» только для ребенка и неудобно, и странно. Почему 
родители оформляют детям собственные банковские карты 
и как к этому относятся сами дети.

1799 слов / 10 мин.

Тинькофф Журнал

28.04.2022

https://journal.tinkoff.ru/spec-cards-for-kids/?utm_source=rss
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предыдущий раздел

следующий раздел

Как я плачу за обучение детей региональным 
материнским сертификатом
Все о том, как использовать средства материнского капитала 
в Московской области на оплату занятий детей в кружках и сек-
циях. А также — о возможных проблемах, которые могут здесь 
возникнуть.

2327 слов / 13 мин.

Тинькофф Журнал

13.05.2022

Финансовый сэндвич: как помогать деньгами 
детям и родителям
Тех, кто одновременно поднимает на ноги детей и уже забо-
тится о пожилых родителях, называют «поколением сэндвич». 
В статье даются советы, как расставлять приоритеты в финан-
сах, чтобы все остались в плюсе.

1604 слов / 9 мин.

Дороже денег

22.03.2022

Дети, семья и деньги. Брачный договор. Завещание и наследство

https://journal.tinkoff.ru/100000-na-uchebu/?utm_source=rss
https://dorozhe.media/wallet/financial_sandwich/


Личные финансы. № 0, май, 2022 год

11
предыдущий раздел

следующий раздел

Законы. Налоги. 
Права и обязанности

В России могут в два раза увеличить налоговый 
вычет при покупке жилья
Максимальный налоговый вычет при покупке квартиры 
или строительстве дома может быть увеличен вдвое — до 
520 тыс. рублей, а на погашение процентов по ипотеке — до 
780 тыс. рублей.

135 слов / 1 мин.

Ваши личные финансы

22.04.2022

Как зарегистрировать право собственности 
в Росреестре
Стать полноправным владельцем недвижимости можно толь-
ко после того, как государство зафиксирует сведения в ЕГРН. 
В статье рассказывается, как зарегистрировать недвижимость 
быстро и удобно и какие гарантии это дает.

3950 слов / 22 мин.

Тинькофф Журнал

04.05.2022

https://vlfin.ru/a/v-rossii-mogut-v-dva-raza-uvelichit-nalogovyj-vychet-pri-pokupke-zhilya
https://journal.tinkoff.ru/guide/rosreestr-pravo-sobstvennosti/?utm_source=rss
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предыдущий раздел

следующий раздел

Финансовая 
безопасность. 
Противостояние 
мошенничеству

Мошенники стали предлагать выплаты от имени 
Росздравнадзора
Росздравнадзор предупреждает об участившихся случаях те-
лефонного мошенничества с предложением получить компен-
сацию за некачественное лечение или покупку лекарств и био-
добавок.

141 слово / 1 мин.

Финансовая культура

04.05.2022

https://fincult.info/news/moshenniki-stali-predlagat-vyplaty-ot-imeni-roszdravnadzora/
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предыдущий раздел

следующий раздел

Финансовые пирамиды мельчают 
и рекламируются сообща
Банк России все чаще выявляет мелкие финансовые пирамиды, 
которые привлекают небольшие суммы и существуют недолго. 
Одна из популярных схем обмана сегодня, на фоне нестабиль-
ности на финансовом рынке, — предложения «заработка» на 
криптовалюте.

303 слова / 2 мин.

Финансовая культура

05.05.2022

5 подводных камней на сайтах с «бесплатными» 
сериалами
Люди, которые посещают пиратские сайты с видео-контентом, 
могут стать жертвой мошенников. В статье собраны популяр-
ные у преступников способы выманивания денег, на которые 
нельзя поддаваться.

682 слова / 4 мин.

Ваши финансы

15.05.2022

Поддельная купюра: что делать, если к вам 
попала фальшивка?
При расчете наличными никто не застрахован от того, чтобы 
нарваться на поддельную купюру. Здесь вы найдете инструк-
цию о порядке действий, если и в ваш бумажник попала фаль-
шивка.

855 слов / 5 мин.

Мои финансы

06.05.2022

Финансовая безопасность. Противостояние мошенничеству

https://fincult.info/news/finansovye-piramidy-melchayut-i-reklamiruyutsya-vmeste/
https://journal.tinkoff.ru/list/besplatnye-serialy-fraud/?utm_source=rss
https://xn--80apaohbc3aw9e.xn--p1ai/article/poddelnaya-kupyura-chto-delat-esli-k-vam-popala-falshivka/
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следующий раздел

Личный опыт, 
дневник приходов 
и расходов

Как я экономлю на покупках для ребенка: 
8 способов
Статья подсказывает ответы на вопросы, волнующие многих 
родителей, бабушек и дедушек: как не дать расходам на детей 
и внуков проделать дыру в семейном бюджете.

1760 слов / 10 мин.

Тинькофф Журнал

08.05.2022

Как я узаконила перепланировку квартиры 
в Москве
Сколько стоит перепланировка и как ее сделать правильно. 

3829 слов / 21 мин.

Тинькофф Журнал

27.04.2022

https://journal.tinkoff.ru/list/economy-for-children/?utm_source=rss
https://journal.tinkoff.ru/soglasovala/?utm_source=rss
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Как не купить испорченные конфеты 
в супермаркете
Простые лайфхаки для сладкоежек и любителей покупать кон-
феты в супермаркетах на развес. Три способа купить гаранти-
рованно свежие кондитерские изделия.

868 слов / 5 мин.

Тинькофф Журнал

28.04.2022

«Закупились бомбочками для ванны 
на 50 тысяч»: 7 панических покупок в кризис
Нестабильная ситуация приводит к тому, что люди теряют хлад-
нокровие. В этой статье собраны истории людей, совершивших 
необдуманные покупки, о которых потом пожалели.

749 слов / 4 мин.

Тинькофф Журнал

29.04.2022

Личный опыт, дневник приходов и расходов

https://journal.tinkoff.ru/konfety/?utm_source=rss
https://journal.tinkoff.ru/consumer-panic/?utm_source=rss
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Заработок 
и приработок. 
Своё дело. Хобби, 
приносящее деньги

Как стать самозанятым: инструкция
Краткая инструкция о специальном налоговом режиме для са-
мозанятых граждан, платящих налог на профессиональный до-
ход: как зарегистрироваться и о чем важно помнить.

582 слова / 3 мин.

Ваши финансы

19.05.2022

https://vlfin.ru/a/kak-stat-samozanyatym-instrukciya
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Как открыть дарк китчен и заработать: 7 советов 
предпринимателям
Опыт открытия бизнеса «Кухни на районе». Несколько советов, 
которые подойдут не только крупному бизнесу, но и сервису 
доставки еды в небольшом городе.

2333 слова / 13 мин.

Тинькофф Журнал

27.04.2022

4 бизнес-идеи для начинающих 
Предприниматель без опыта сумеет реализовать далеко не 
каждую потенциально перспективную бизнес-идею. В статье 
бизнес-брокеры представляют несколько идей для малого биз-
неса, которые может воплотить почти каждый — и в любом ре-
гионе страны.

379 слов / 2 мин.

Би-би-эф

05.05.2022

Вешенки как бизнес-проект
Детальное описание бизнес-проекта открытия собственной 
фермы по производству грибов вешенок: вложения, накладные 
расходы, рентабельность, необходимые документы — ну и ри-
ски бизнеса, конечно.

1389 слов / 8 мин.

Деньгодел

Где сдать квартиру посуточно: 7 российских 
сервисов
Какие альтернативы есть сегодня в России для Booking и Airbnb: 
обзор популярных сервисов для сдачи недвижимости в аренду.

2527 слов / 14 мин.

Тинькофф Журнал

28.04.2022

Как я открыла производство одежды в Петербурге 
и пережила кризис
В статье представлен опыт открытия бренда одежды с соб-
ственным производством в России. История о трудностях, пла-
нах и перспективах развития «женской» бизнес-идеи.

5223 слова / 29 мин.

Тинькофф Журнал

11.05.2022

Сувенирная продукция как бизнес-проект
В больших городах и на курортах сувенирная продукция счи-
тается актуальным направлением бизнеса. В статье представ-
лена концепция открытия мастерской по производству сувени-
ров с минимальными финансовым затратами.

1545 слов / 9 мин.

Деньгодел

Эко-бизнес: компост из гнилых овощей
Описание бизнес-идеи для увлеченных садоводов: переработ-
ка гнилых овощей в компост и его перепродажа.

197 слов / 1 мин.

Finansy.name

15.05.2022

Заработок и приработок. Своё дело. Хобби, приносящее деньги

https://journal.tinkoff.ru/list/dark-kitchen/?utm_source=rss
https://bbf.ru/magazine/3/7594/
https://dengodel.com/management/veshenki-kak-biznes-proekt.html
https://journal.tinkoff.ru/list/booking-analogues/?utm_source=rss
https://journal.tinkoff.ru/odezhda-nnedre/?utm_source=rss
https://dengodel.com/interesting/suvenirnaya-produkciyat.html
https://finansy.name/biznes-ideja-kompost-iz-gnilyh-ovoschej/
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Бизнес-идея: услуги по ремонту старой мебели
Описание актуальной идеи для бизнеса: платный ремонт сло-
манной мебели. Несколько секретов успешного бизнеса на 
возрождении предметов интерьера.

143 слова / 1 мин.

Finansy.name

16.05.2022

Заработок и приработок. Своё дело. Хобби, приносящее деньги

https://finansy.name/biznes-ideja-remont-staroj-mebeli/
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Страхование. 
Пенсионное 
обеспечение. Пособия

Я сломала ногу и получила 75 637 рублей 
от страховой компании
В статье приводится жизненный пример, как оформленный при 
получении кредита полис медицинского страхования помог не 
попасть в долговую яму после несчастного случая и вынужден-
ного больничного.

2415 слов / 14 мин.

Тинькофф Журнал

12.05.2022

Виды и стоимость страхования квартиры
Страхование недвижимости позволяет уменьшить риск финан-
совых потерь. В статье разобраны варианты страхования квар-
тир и факторы, влияющие на стоимость полиса.

302 слова / 2 мин.

Как просто

22.04.2022

https://journal.tinkoff.ru/vygodnaya-strahovka/?utm_source=rss
https://www.kakprosto.ru/kak-756403-vidy-i-stoimost-strahovaniya-kvartiry
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Что такое ДСАГО и зачем оно нужно,  
если есть КАСКО и ОСАГО
Добровольное страхование автогражданской ответственности 
(ДСАГО) — это, по сути, расширение обязательной «автограж-
данки» по страховой сумме. В статье — о его отличиях от ОСАГО, 
стоимости и нюансах оформления.

801 слово / 5 мин.

Домашняя бухгалтерия

17.05.2022

Мнение: если есть возможность увеличить 
пенсию, нужно попробовать все варианты
Об опыте оформления пенсии по потере кормильца для пожи-
лого человека спустя 10 лет после смерти человека.

522 слова / 3 мин.

Тинькофф Журнал

18.05.2022

Как мать и дочь погибшего в ДТП боролись 
за выплату по ОСАГО
Личный опыт женщины и ее дочери, которые потеряли кор-
мильца в ДТП и были вынуждены бороться в суде за выплату 
страхового возмещения от страховой компании. А также мате-
ри погибшего, которая успела получить выплату раньше них.

1337 слов / 7 мин.

Тинькофф Журнал

16.05.2022

Страхование. Пенсионное обеспечение. Пособия

https://www.keepsoft.ru/blog/8916/%D0%B4%D1%81%D0%B0%D0%B3%D0%BE/
https://journal.tinkoff.ru/pension-opinion/?utm_source=rss
https://journal.tinkoff.ru/omg/komu-strahovku/?utm_source=rss
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Инвестиции 
и сбережения

Налоговый вычет по ИИС
Доходы от инвестиций облагаются налогом, но для стимулиро-
вания частных вложений государство предоставляет опреде-
ленные льготы. В статье рассказывается о том, какие вычеты 
и другие преимущества могут получить владельцы индивиду-
ального инвестиционного счёта (ИИС).

1083 слова / 6 мин.

Инвестиции. 

Доходчиво

04.05.2022

Топ-10 банков с максимальными ставками 
по накопительным счетам и вкладам
Тут все просто: таблицы с условиями самых выгодных вкладов 
и накопительных счетов, которые предлагают банки на 11 мая 
2022.

77 слов / 1 мин.

Ваши финансы

11.05.2022

https://dokhodchivo.ru/iis-a-iis-b
https://vlfin.ru/a/top-10-bankov-s-maksimalnymi-stavkami-po-nakopitelnym-schetam-i-vkladam33
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Что стоит знать об инвестициях в облигации
В статье рассказывается, что такое облигации, из чего склады-
вается их доходность, какие могут быть риски и какие прове-
ренные стратегии инвестирования в облигации стоит исполь-
зовать.

856 слов / 5 мин.

Инвестиции. 

Доходчиво

17.05.2022

Правила инвестиций Дэвида Теппера
Инвестор Дэвид Теппер специализируется на вложениях в ком-
пании, которые находятся в тяжелом положении. Его принци-
пы и подходы могут оказаться особенно интересными сегодня, 
в эпоху пессимизма на фондовых рынках. 

807 слов / 5 мин.

Инвестиции. 

Доходчиво

16.05.2022

7 качеств успешного инвестора: версия Джейсона 
Цвейга из Wall Street Journal
Обозреватель The Wall Street Journal и автор нескольких книг 
о финансах Джейсон Цвейг рассказывает, какие качества по-
могут даже непрофессиональному инвестору быть успешным.

702 слова / 4 мин.

Инвестиции. 

Доходчиво

20.05.2022

Доход на всю жизнь: как создать «денежный 
поток», который будет способен обеспечивать нас 
пожизненно
В статье собраны правила организации «дохода на всю остав-
шуюся жизнь», который будет одинаково хорошо работать 
в любых экономических ситуациях.

380 слов / 2 мин.

Азбука денег 

от Александра 

Евстегнеева

16.04.2022

Инвестиции и сбережения

https://dokhodchivo.ru/all-about-bonds
https://dokhodchivo.ru/david-tepper
https://dokhodchivo.ru/virtues-investors
https://evstegneev.com/pravila-zhizni/doxod-na-vsyu-zhizn-kak-sozdat-denezhnyj-potok-kotoryj-budet-sposoben-pozhiznenno-nas-obespechivat


Личные финансы. № 0, май, 2022 год

23
предыдущий раздел

следующий раздел

Отдых и путешествия

Как купить дешевые билеты на поезд
Очень актуальный вопрос в преддверии летних отпусков: как 
сэкономить на билетах на поезд. В статье собраны некоторые 
ответы.

1158 слов / 6 мин.

Лайфхакер

06.05.2022

Греция, Литва, Сербия и Хорватия 
сняли все коронавирусные ограничения 
для путешественников
Для посещения этих стран россиянам не нужны сертификаты 
о вакцинации и результаты анализов на COVID-19. Чтобы поехать  
в Грецию, Хорватию и Литву, понадобится загранпаспорт с ви-
зой. Для путешествия в Сербию достаточно загранпаспорта — 
виза не нужна.

730 слов / 4 мин

Тинькофф Журнал

04.05.2022

https://lifehacker.ru/kupit-bilet-na-poezd-dyoshevo/#comments
https://journal.tinkoff.ru/news/free-enter-may/?utm_source=rss
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Турецкие банки начнут принимать карту «Мир»
Москва и Анкара договорились о том, чтобы на территории 
Турции банки начали принимать карты российской платежной 
системы «Мир».

186 слов / 1 мин.

MyFins

18.05.2022

Tez Tour отменил все туры с чартерными 
перелетами в Турцию до конца июня
Туроператор Tez Tour отменил все туры с чартерными переле-
тами в Турцию с 17 мая по 30 июня. Но есть четыре альтернати-
вы, которые сейчас предлагаются туристам.

440 слов / 2 мин.

Тинькофф Журнал

18.05.2022

Где отдохнуть без справок: 11 стран, 
которые отменили коронавирусные ограничения 
в мае
В мае сразу несколько стран отменили коронавирусные огра-
ничения для туристов из России. В статье перечислены стра-
ны для въезда, в которые не нужны ПЦР-тесты, сертификаты 
о вакцинации или справки о перенесенном COVID-19.

1478 слов / 8 мин.

Тинькофф Журнал

18.05.2022

Отдых и путешествия

https://myfins.ru/2022/05/18/tureckie-banki-nachnut-prinimat-kartu-mir/
https://journal.tinkoff.ru/news/tez-tour-turkey/?utm_source=rss
https://journal.tinkoff.ru/short/no-travel-restrictions/?utm_source=rss
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Здоровье

8 сервисов для сравнения цен на медицинские 
услуги 
Цены на одни и те же медицинские услуги в разных клиниках 
могут значительно отличаться. В статье собраны сервисы, ко-
торые помогут не переплачивать: сравнивать цены и рейтинги, 
читать отзывы и записываться онлайн в частные или государ-
ственные клиники.

514 слов / 3 мин.

Тинькофф Журнал

28.04.2022

10 важных вопросов ортодонту Юлии Новиковой
Ортодонт и стоматолог рассказывает, когда ребенку необходи-
мо исправлять прикус, а когда это необязательно, как работает 
ортодонтическое лечение и что сейчас происходит с ценами на 
него в России.

2819 слов / 16 мин.

Тинькофф Журнал

27.04.2022

https://journal.tinkoff.ru/short/search-cheap-medservices/?utm_source=rss
https://journal.tinkoff.ru/list/orthodontics/?utm_source=rss#three
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«Сильнее боли я не ощущала никогда в жизни»: 
8 причин никогда не лечить зубы по ОМС
Несколько весомых аргументов в пользу того, чтобы отказать-
ся от лечения зубов в бесплатной клинике.

2062 слова / 11 мин.

Тинькофф Журнал

05.05.2022

Какие технические средства реабилитации 
выдают людям с инвалидностью по слуху
Бесплатно получить слуховой аппарат и специальные вклады-
ши к нему могут люди с нарушением слуха. В статье рассказы-
вается, что для этого нужно и какие еще средства технической 
реабилитации положены от государства тем, кто плохо слышит.

1684 слова / 9 мин.

Тинькофф Журнал

16.05.2022

«Ни на что не рассчитывала и удивилась»: 
10 санаториев, где приятно отдыхать и лечиться
Список здравниц, в которых людям понравилось. Статья будет 
интересна всем, кто думает поправить здоровье с помощью 
магнитотерапии, ЛФК и лечебных ванн.

1134 слова / 6 мин.

Тинькофф Журнал

06.05.2022

Здоровье

https://journal.tinkoff.ru/teeth-horror/?utm_source=rss
https://journal.tinkoff.ru/hearing-aid/?utm_source=rss
https://journal.tinkoff.ru/10-best-sanatoriums/?utm_source=rss
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Автомобиль

Как покупать б/у двигатели и коробки передач
Капитальный ремонт двигателя автомобиля может обойтись 
в несколько сотен тысяч рублей, а в худшем случае такой ре-
монт будет вообще невозможен. Как обезопасить себя от поте-
ри денег и выбрать хороший двигатель или коробку передач?

1256 слов / 7 мин.

Тинькофф Журнал

29.04.2022

Как ремонтировать автомобиль в новых 
условиях? Советы экспертов
После введения санкций против России некоторые запчасти на 
автомобили подорожали, другие стало сложно найти. В статье 
описаны возможные способы отремонтировать автомобиль 
в текущих условиях.

1194 слова / 7 мин.

Мои финансы

10.05.2022

https://journal.tinkoff.ru/guide/motor-po-kontraktu/?utm_source=rss
https://xn--80apaohbc3aw9e.xn--p1ai/article/kak-remontirovat-avtomobil-v-novyh-usloviyah-sovety-ekspertov/
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Куда катится рынок авто? Обзор ситуации 
в России
Иностранные автомобильные бренды приостановили поставки 
в Россию, а российские заводы уходят в простой или отпуск. 
Эксперты — о перспективах для российских автолюбителей 
и возможных сценариях работы автопроизводителей в текущих 
условиях.

1641 слово / 9 мин.

E-xecutive.ru

29.04.2022

Автомобиль

https://www.e-xecutive.ru/finance/novosti-ekonomiki/1995008-kuda-katitsya-rynok-avto-obzor-situatsii-v-rossii
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Ремонт 
и благоустройство

Мнение: чтобы успешно продать квартиру, 
лучше сделать «хоумстейджинг», а не ремонт
Всем, кто планирует быстро и выгодно продать свою недвижи-
мость, стоит присмотреться к хоумстейджингу, а по-русски —   
к  предпродажной подготовке. Что это, во сколько обойдется 
и какие проблемы решает?

345 слов / 2 мин.

Тинькофф Журнал

04.05.2022

Как во время ремонта не потратить целое 
состояние и остаться в своем уме
В битве за красивый интерьер очень часто страдают и банков-
ский счет, и психическое здоровье. Руководитель дизайнер-
ской студии рассказывает о том, как за минимально возможные 
деньги получить жилье своей мечты.

1390 слов / 8 мин.

Дороже денег

24.12.2021

https://journal.tinkoff.ru/home-staging-opinion/?utm_source=rss
https://dorozhe.media/life/renovation/
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следующий раздел

9 вещей, которые помогут сэкономить время 
и силы при ремонте
И опять про ремонт. Точнее — про способы экономии во время 
ремонта или стройки (с примерами конкретных строительных 
товаров).

350 слов / 2 мин.

Тинькофф Журнал

05.05.2022

Как сэкономить силы в борьбе за урожай: 
8 полезных устройств
В статье описаны устройства, которые помогут упростить ого-
родную рутину и сохранить силы садоводам.

574 слова / 3 мин.

Тинькофф Журнал

19.05.2022

Дачный ФинЗОЖ: как финансово правильно 
подготовиться к посадочному сезону
Председатель совета Московского союза садоводов дает сове-
ты, которые помогут подготовиться к садово-огородному сезо-
ну и не потратить лишнего.

574 слова / 3 мин.

Мои финансы

10.05.2022

Ремонт и благоустройство

https://journal.tinkoff.ru/short/handy-tool/?utm_source=rs
https://journal.tinkoff.ru/short/harvest/?utm_source=rss
https://xn--80apaohbc3aw9e.xn--p1ai/article/dachnyj-finzozh-kak-finansovo-pravilno-podgotovitsya-k-dachnomu-sezonu/
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Финансовый ликбез

Сущность и виды инфляции
В статье простыми словами рассказано о процессе повышения 
цен с точки зрения экономической теории. После прочтения 
каждый сможет разобраться в причинах, последствиях и госу-
дарственных методах борьбы с ростом цен.

1758 слов / 10 мин.

Финансовый гений

05.05.2022

Параллельный импорт: что это такое простыми 
словами?
Что такое параллельный импорт, для чего он нужен, насколь-
ко это законно, каковы его принципы, плюсы и минусы, и соб-
ственно, почему он сейчас так актуален для России.

1756 слов / 10 мин.

Финансовый гений

18.05.2022

https://fingeniy.com/sushhnost-i-vidy-inflyacii/
https://fingeniy.com/parallelnyj-import-chto-eto-takoe-prostymi-slovami/
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Почему все говорят о дефолте и чем он нам грозит
Слово «дефолт» для многих является синонимом полного эко-
номического упадка — безработицы, дефицита продоволь-
ствия и обнуления сбережений. Какова вероятность дефолта 
в  современных условиях и в чем его особенности и послед-
ствия для россиян.

875 слов / 5 мин.

Дороже денег

23.03.2022

Экономические кризисы в России: как это было 
и какие выводы можно сделать
Краткое описание экономических кризисов, которые пережила 
наша страна за последние 30 лет. Что у них общего с текущей 
ситуацией и что можно предпринять россиянам, чтобы смягчить 
последствия текущего кризиса — и быть готовым к следующему.

1711 слово / 10 мин.

Дороже денег

30.03.2022

Почему доллар падает, а цены растут?
В статье рассказано о причинах повышения цен на продукты 
и услуги на фоне укрепления курса рубля.

1401 слово / 8 мин.

Финансовый гений

10.05.2022

«Нарисованный» курс. Как узнать, насколько 
искусственен курс валюты?
Глядя на график биржевых валютных котировок, довольно лег-
ко определить, является ли курс валюты искусственным. В ста-
тье описано, как именно.

864 слова / 5 мин.

Финансовый гений

07.05.2022

Чем грозит отключение банков от SWIFT?
Не первый месяц с экранов телевизоров звучит угроза отклю-
чения все новых и новых банков от системы межбанковских 
платежей SWIFT. В статье простыми словами рассказывается, 
что это значит и чем грозит обычным клиентам российских 
банков.

568 слов / 3 мин.

Мои финансы

05.05.2022

Финансовый ликбез

https://dorozhe.media/wallet/default_fear/
https://dorozhe.media/wallet/russian_crisis/
https://fingeniy.com/pochemu-dollar-padaet-a-ceny-rastut/
https://fingeniy.com/narisovannyj-kurs-kak-uznat-narisovan-li-kurs-valyuty/
https://xn--80apaohbc3aw9e.xn--p1ai/article/chem-grozit-otklyuchenie-ot-swift/
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